
                        Ingressos: 3,00€(cada atividade) informações/reservas: 212068230 

AUDITÓRIO MUNICIPAL AUGUSTO CABRITA 

 

6 e 7 de Maio 

                OFICINA DE DANÇA CRIATIVA 
                   - BRINCAR COM O MOVIMENTO 

                 FORMADORA- ANA NASCIMENTO 

                Sábado dia 6 das 16h00 às 17h00 

 

                                                                            

TÉCNICA DE DANÇA CLÁSSICA 

(MÉTODO ROYAL ACADEMY OF DANCE) 

                                  FORMADORA- CARLA CORREIA 

Domingo dia 7 das 10h00 às 11h00 

Material necessário- Roupa confortável                                                                         

 
 

 
                            

 BARRA DE CHÃO E ALONGAMENTOS  
                            FORMADORA- CARLA CORREIA   

                           Domingo dia 7 das 11h45 às 12h30 

                        Material necessário- Roupa confortável 
meias ou sapatilhas, colchão (facultativo) 

    
 
 
 

 

                                                                                  
OFICINA DE CAPOEIRA TO GET FIT 

FORMADOR- CONTRA MESTRE NIL  
Domingo dia 7 das 16h00 às 17h00 


